5 cosas extranas que les
suceden a los astronautas en
el espacio

Si de vidas interesantes se trata, las de los astronautas en el espacio se
llevan el primer premio, éno crees? Viajes, planetas, misterios, ciencia,
imundos distintos! Y en particular, la vida espacial tendria efectos
rarisimos que no todos conocen. iDesclUbrelos en esta nota!

Al infinito y mas alléa
1. Sus rostros se llenarian de liquido

Nuestros cuerpos estan compuestos, en su mayoria, por liquidos. La gravedad
de la Tierra los “empujaria” hacia las extremidades inferiores. Sin
embargo, en la gravedad cero del espacio, el liquido se distribuiria maés
equitativamente en el cuerpo, hinchando las mejillas mas de lo habitual.
Sin embargo, luego de dos semanas de adaptacién en ese ambiente
gravitacional, la hinchazén se iria, detalla la NASA.

2. Se harian mas altos

Otro efecto de la gravedad: la columna vertebral de los
astronautas podria crecer hasta un 3% en el espacio, gracias a
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que la microgravedad daria espacio a los discos espinales para
expandirse. Sin embargo, luego de dos meses de regreso en la
Tierra, los astronautas volverian a su altura habitual.

3. Podrian deprimirse

E1l aislamiento propio de la vida en el espacio podria empeorar el humor y
las interacciones personales. También podrian presentarse trastornos del
suefio que empeorarian el cuadro, producirian mas estrés y fatiga, y podrian
llevar a la depresidén, seflala la NASA.

4. Perderian masa 6sea y muscular

Por cada mes pasado en el espacio, podria perderse alrededor del 1% de la
densidad ésea de los astronautas, haciéndolos mas propensos a las fracturas
a su regreso a la Tierra. Con los misculos ocurriria algo similar, sefiala
la NASA, que ademdas de debilitarse, podrian atrofiarse. Por eso, el
ejercicio diario y una buena nutricién durante la misidén, son esenciales
para minimizar ese efecto adverso.

5. Sus ojos se “deformarian”

Las misiones espaciales prolongadas generarian anormalidades en los ojos,
encontrd un estudio de 2012 llevado adelante por la NASA. Se encontrd que
muchos de los astronautas estudiados tenian los nervios Opticos inflamados
y globos oculares achatados en la parte de atras.

Y td, écudl crees que seria el peor efecto de vivir en el
espacio?

Fuente: vida-estilo.



