Alertan de un peligro mortal
de 1las ‘pizzas’ vy 1los
‘nuggets’

ELl consumo de carne roja, salchichas, ‘pizzas’ y ‘nuggets’
puede provocar el desarrollo de cancer, advierte el servicio
federal ruso para la supervision de la proteccién de los
derechos del consumidor y el bienestar humano Rospotrebnadzor.

Los principales riesgos para el desarrollo del cancer son la
alimentacidén incorrecta, la falta de actividad fisica, el
consumo de tabaco y alcohol, sefiala el comunicado del
servicio. Segun el organismo ruso, alrededor del 30% de todos
los casos de enfermedades oncoldgicas estan asociados a estos
factores.

Con referencia a la investigacidn del Centro Internacional de
Investigaciones sobre el Cancer, Rospotrebnadzor sefiala que el
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consumo de mas de 100 gramos de carne roja al dia aumenta el
riesgo del cancer de colon en un 17%.

“Ademas, los productos procesados, como salchichas,
‘nuggets’, ‘pizzas’ y otros influyen en el desarrollo del
cancer”, afnadid el organismo.

La obesidad asociada con dietas poco saludables puede provocar
neoplasmas en el esd6fago, el intestino grueso, las glandulas
mamarias y los rifones, sehalaron los expertos.

Para reducir los riesgos, Rospotrebnadzor recomienda reducir
la cantidad de alimentos no saludables en la dieta y sustituir
la carne roja por la de aves o el pescado. También se aconseja
comer mas frutas y verduras, puesto que las fibras
alimentarias tienen un efecto protector contra el cancer.

Fuenet: sputniknews.



