Asi es como la musica ayuda a
los ninos con trastornos del
espectro autista

Bailar, cantar, jugar: las canciones pueden ser “mediadoras
terapéuticas” y tener efectos beneficiosos en nifios con
trastornos del espectro autista (TEA), concluye investigacidn
doctoral.

Sputnik te cuenta cuales son los beneficios de las terapias
que utilizan musica.

Los nifios con TEA tienen mas posibilidades de involucrarse,
comunicarse y relacionarse con otras personas a través de la
musica: gestos, bailes y cantos generan efectos
“intrapsiquicos, intersubjetivos y socioculturales” en 1los
pequenos.

Eso evidencia la tesis de doctorado de Daniel Camparo, docente
de la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica
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de Uruguay, especializado en psicologia del desarrollo. Los
resultados de la investigacidén ‘Musica en la clinica del
autismo: la mediacién terapéutica a través de canciones’
fueron publicados en La Diaria.

“Bailar, cantar y jugar con los demdas implica una
identificacion con los demas”, explicé al periddico uruguayo
el docente, que llevéd a cabo el estudio en la Universidad de
San Pablo, Brasil.

En la investigacidon se vio también que la mdsica “tuvo un
mejor efecto que las 6rdenes, pedidos y reprimendas en la
contencién de movimientos agitados y agresivos”.

Campero desarrollé talleres con cinco nifios de entre cuatro y
nueve anos con TEA. Los nifos escucharon, reprodujeron y
crearon canciones durante un ano, con una frecuencia semanal,
en un total de 20 sesiones.

A partir de esta experiencia, Camparo establecid que la mdsica
produce efectos terapéuticos en tres dimensiones:
intrapsiquica, intersubjetiva y sociocultural.

La misica modifica algunas partes de la psique del nifio vy,
ademas, influye en la relacién con otras personas, ya que es
una actividad que se realiza acompafado, explicé Camparo al
periédico uruguayo.

“Para tocar bien uno con el otro hay que entender si la muUsica
es triste, si es alegre, qué tipos de emociones se transmiten.
La miUsica lleva a compartir, y compartir es encuentro pero
también separacién, son dos individuos distintos”, sefiald el
psicélogo a La Diaria.

A su vez, también sefald que las canciones pueden ser
mediadoras terapéuticas; intermediar entre el terapeuta y el
paciente: “Sobre todo en nifios con autismo, el concepto del
intermediario tiene mucho valor y aplicacién, porque son
condiciones en las cuales esta comprometido el vinculo con el



otro”, aseguro Camparo.

El estudio también demostrdé que la mlUsica puede ampliar 1los
intereses de los ninos con TEA, que muchas veces son
limitados. “Por ejemplo, quieren tocar solamente un tipo de
misica y repetirla insistentemente. Con la terapia musical
logramos trabajar estos motivos restringidos y unirlos con
otras partes, transformarlos, cambiarles el ritmo, el tiempo o
las notas y a partir de ahi transformar eso en algo mas
complejo”, contdé Camparo.

A su vez, la investigacién demostrdé que la musica influye en
el proceso de subjetivacién, que “se da a lo largo del
desarrollo del nifo y del adulto en el cual uno se constituye
como sujeto. En los nifnos con autismo este proceso se ve
comprometido porque uno de los elementos fundamentales de la
subjetivacién es el encuentro con el otro: identificarse con
figuras familiares y tomar elementos de otros para si mismo.
En el autismo falta eso: poder mirar a otro y tomar de ese
otro conductas, comportamientos e ideas y hacerlas propias”,
seflaldé Camparo a La Diaria.

Fuente: sputniknews.



