¢Como afecta la musica tu
estado de animo?

{Te gusta el rock pesado, o la
musica triste? Esto podria estar
afectando tu habilidad para
y lidiar con lo que sientes. La
regulacién de las emociones es
un componente esencial de la
salud mental, y wuna mala
regulacién emocional esta asociada con trastornos
psiquidtricos del estado de animo, como la depresiodn.
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El nuevo estudio, de la Academia de Finlandia, utiliza
imagenes cerebrales para revelar como las respuestas neurales
a diferentes tipos de milsica afecta la regulacion de las
emociones de una persona.

Los musicoterapeutas clinicos saben el poder que 1la milsica
puede tener en las emociones y son capaces de utilizarla para
mejorar el estado de animo de sus pacientes e incluso aliviar
los sintomas de trastornos como la ansiedad y depresién. Pero
mucha gente escucha mldsica por su cuenta como una forma de
regular las emociones y se sabe poco de cémo esto llega a
afectar la salud mental.

E1l equipo de investigadores busc6 una relacidén entre la salud
mental, los hdbitos de preferencias musicales y las respuestas
neurales a la mdsica al ver una combinacidén de informacion
conductual y de neuroimdgenes.

Los participantes fueron evaluados en varios marcadores de
salud mental incluyendo depresidén, ansiedad y neurosis, vy
reportaron la forma en que utilizaban 1la mlsica para lidiar
con sus emociones. El analisis realizado mostro que la
ansiedad y neurosis era mayor en los participantes que solian
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escuchar misica triste o agresiva para expresar sentimientos
negativos, particularmente en los hombres.

Para investigar la regulaciones inconscientes de las emociones
en el cerebro, los investigadores registraron la actividad
neural de los participantes mientras escuchaban misica alegre,
triste y terrorifica, utilizando imagenes por resonancia
magnética funcional (IRMf). El analisis mostrd que los hombres
que tendian a escuchar milsica para expresar sentimientos
negativos tenian menos actividad en el coértex medio
prefrontal, mientras que las mujeres mostraban una mayor
actividad en la misma &rea cerebral.

Los resultados, publicados en el diario Frontiers in Human
Neuroscience, muestran una relacidén entre el estilo de mulsica
que se escucha y la actividad del cdértex medio prefrontal, 1lo
que significa que cierto tipo de mlUsica puede tener efectos a
largo plazo en el cerebro.

Los investigadores esperan que el estudio sirva para alentar a
los musicoterapeutas a hablar con sus pacientes acerca de las
melodias que eligen escuchar fuera de las sesiones y que haga
a todos reflexionar respecto a las formas en que usamos la
misica y como esto podria beneficiar o dafar nuestra salud
mental.

Fuente: muyinteresante.



