
Cómo  mejorar  la  caligrafía
rápidamente
Lo más habitual es que todos aprendamos a escribir cuando
somos  pequeños,  pero  saber  escribir  no  es  lo  mismo  que
escribir bien, y sin duda la caligrafía es muy importante para
que se entienda lo que escribes.

Si quieres saber cómo mejorar la caligrafía, sigue leyendo y
toma nota de unos cuantos consejos que te permitirán hacerlo
rápidamente si los pones en práctica.

En los últimos años todos hemos perdido soltura al escribir, y
es  que  el  uso  de  móviles  y  tablets  hace  que  cada  vez
utilicemos más un teclado para escribir que no un bolígrafo.
Pero  el  arte  de  escribir  “de  verdad”  no  debería  perderse
nunca, sobre todo cuando es algo especial como una carta o una
felicitación.

Consejos para mejorar la caligrafía en poco tiempo

Postura: vigila la postura que tienes cuando te sientas,
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es posible que sea la causante de que no puedas escribir
bien. Apoya bien los pies en el suelo, evita cruzar las
piernas y mantén la espalda recta pero sin estar en
tensión.
Papel: al escribir es recomendable que haya al menos 3-4
hojas  de  papel,  un  buen  colchón  para  tener  mejores
trazos. Las libretas muy gruesas o muy finas pueden
distorsionar la letra.
Bolígrafo: elige muy bien el bolígrafo o lápiz con el
que vas a escribir, que puedas estirar bien los dedos y
no tengas que doblar la muñeca. Es importante que el
bolígrafo descanse entre los dedos pulgar e índice, si
sujetarlo  de  forma  muy  apretada,  como  si  fuera  una
garra.
Plantillas:  hay  plantillas  que  te  pueden  ayudar
muchísimo a mejorar la caligrafía, como las cartillas de
los niños que están aprendiendo y practican una y otra
vez cada una de las letras hasta que las dominan.
Práctica: tómate tu tiempo para hacer que tu letra sea
mejor, practicando media hora al día, verás que en poco
tiempo ya te sale tu nueva letra de forma natural sin
tener que pensar en hacerla bien. Puedes escribir las
letras de tus canciones favoritas, poemas, fragmentos de
libros…  la  creatividad  es  importante  para  no  tener
aburrimiento, que no se trata de escribir mil veces la
misma frase hasta hacerla perfecta.
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