Consecuencias de fumar cerca
de los ninos

iQué efectos negativos produce
el humo del tabaco en los nifos?
Los nifios que estdn expuestos
durante la infancia al humo de
sus padres o su entorno familiar
tienen una cintura mas ancha y
un indice de masa corporal (IMC)
superior con 10 anos respecto a
los nifios cuyos padres no
fumaron delante de ellos, segun
concluye el uUltimo estudio de la Universidad de Montreal
(Canada) .

La resolucidon de la investigacidén es clara: “A los 10 afios los
nifios que habian estado expuestos de forma intermitente o
continua al humo del tabaco eran propensos a tener cinturas
hasta casi 2 centimetros mas anchas que sus compaferos. Y sus
calificaciones de IMC eran propensas a estar entre 0,48 y 0,81
puntos mas altas. Esta asociacidn prospectiva es casi tan
grande como la influencia del consumo de tabaco durante el
embarazo”, explica Linda Pagani, lider del estudio.

Los investigadores utilizaron los datos recogidos del Estudio
Longitudinal de Desarrollo Infantil de Quebec, una amplia
encuesta sobre los nifios nacidos en esta zona con una gran
variedad de informacién relativa tanto al desarrollo del nifo
como de los padres, su entorno social, comportamiento.. En
total se analizaron 2.055 familias y sus correspondientes
descendientes.

Segin los cientificos, estas conclusiones podrian tener
efectos graves a largo plazo para la salud del nifo. Este
aumento de peso provocado por la exposicion temprana al humo
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de los padres podria estar influyendo en desequilibrios
endocrinos y alterando también el funcionamiento del
desarrollo neuroldgico en este periodo tan critico del
desarrollo del nifo.

“Los mecanismos por los que el humo de los hogares influyen
negativamente en el sistema inmune, en el desarrollo
neuroldégico y en procesos cardiovasculares son multiples.
Nuestros resultados subrayan la importancia de iniciativas de
salud publica y la sensibilizacidn de los padres dirigida a la
reduccion de exposicién al humo del tabaco durante los afios
criticos de la primera infancia”, finaliza Pagani.

Fuente: muyinteresante.



