
¿Cuál es la diferencia entre
el  lado  derecho  y  el
izquierdo del cerebro?

Se supone que el lado derecho es más creativo y artístico y el
izquierdo más organizado y lógico. Pero, ¿es así?

Popularmente  existe  esta  creencia  de  que  los  hemisferios
del  cerebro  representan  características  distintas,  el
izquierdo más artístico y el derecho más lógico. Lo cierto, es
que la ciencia dice que no existe el dominio del hemisferio
derecho o izquierdo. En un estudio publicado en la revista
PloS One, un equipo de científicos observó los cerebros de más
de 1.000 personas y no encontraron evidencia de diferencias
significativas en el dominio de los hemisferios del cerebro
entre los individuos.

Sin embargo, sí que hay diferencias entre los hemisferios. Es
posible que no haya una mitad más dominante que otra, pero
nuestro cerebro está dividido en dos hemisferios y no son
iguales. Son muy similares y redundantes, pues la mayoría de
los procesos que encontraremos en el lado izquierdo también se
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realizan  en  el  lado  derecho  y  viceversa,  pero  no  son
idénticos.

Ambos  lados  del  cerebro  tienen  “la  capacidad  de  expresar
sentimientos,  apetitos  e  impulsos  apropiados,  la  capacidad
[de]  aprendizaje,  memoria,  lógica,  etc.,  la  capacidad  de
mantener  los  umbrales  adecuados  y  la  tolerancia  a  la
frustración y el fracaso, y a recuperarse rápidamente de sus
efectos,  la  capacidad  de  mantener  reacciones  de  defensa
eficaces  y  bien  moduladas  (es  decir,  represión,  negación,
simulación,  racionalización,  culpabilización,  abstinencia,
fantasía,  comportamiento  obsesivo-compulsivo  y  patrones  de
reacción  corporal  que  implican  alimentación,  respiración,
metabolismo, etc.) “, según reza en el libro “Disorders of the
Nervous System: A Primer” en el que los autores citan a Harold
Wolff, uno de los grandes científicos del cerebro del siglo
XX.

A pesar de la densidad de texto, la conclusión es simple: casi
todo lo relacionado con lo que nos hace humanos, existe en
ambos lados del cerebro.

¿Necesitas pruebas? Si extraemos un hemisferio del cerebro de
un bebé de 3 meses, una cirugía que los médicos llevan a cabo
a veces en casos de epilepsia severa y otros trastornos, ese
bebé  aún  puede  crecer  con  recuerdos  normales  y  una
personalidad normal. La hemisferectomía, se ha llevado a cabo
“cientos de veces” en el siglo pasado, según apunta la revista
Scientific American.

Entonces, ¿cuál es la diferencia entre los dos hemisferios?

En general, el lado izquierdo del cerebro controla el lado
derecho del cuerpo, y el lado derecho del cerebro controla el
lado izquierdo del cuerpo. Todo se complica para la visión:
los nervios del lado izquierdo de ambos ojos se conectan con
el lado izquierdo del cerebro, y los nervios del lado derecho
de ambos ojos se conectan con el lado derecho del cerebro.



¿De dónde procede el mito del lado
creativo y el lado analítico?
En el siglo XIX, un par de neurocientíficos, Pierre Paul Broca
y Karl Wernicke, descubrieron que las personas que ‘luchaban’
con  el  procesamiento  del  lenguaje  tendían  a  dañar  áreas
específicas  en  el  lado  izquierdo  de  sus  cerebros.  Los
investigadores concluyeron que esas dos áreas eran importantes
para el procesamiento del lenguaje, anunciando al mundo que el
lenguaje  vivía  en  el  hemisferio  izquierdo.  Esta  idea
probablemente sea la raíz de esta noción de que el cerebro
izquierdo  es  más  creativo  y  el  cerebro  derecho  es  más
analítico.

Más tarde, la novela de Robert Louis Stevenson“El extraño caso
del Dr. Jekyll y Mr. Hyde” ayudó a difundir la idea del
cerebro izquierdo y derecho en la cultura popular.

Sin embargo, las asimetrías encontradas por Broca y Wernicke
no  son  consistentes  de  un  cerebro  a  otro.  Y  es  que,  en
alrededor del 5% de las personas diestras, los centros clave
del procesamiento de lenguaje están en el lado derecho del
cerebro, y en el 30% de las personas zurdas, estos centros
están en el lado derecho del cerebro. Además, en la mayoría de
las personas, ambos hemisferios participan en algún aspecto
del  habla.  Las  personas  que  tienen  dañado  el  hemisferio
izquierdo  pueden  volver  a  aprender  el  habla  usando  el
hemisferio  derecho.

Con esto ponemos fin al mito.

Fuente: muyinteresante.


