Cuales son las mayores
excusas al trabajo cuando te
reportas enfermo.

Jamas hay que esperar simpatia
- del jefe, aunque te llegaras a
enfermar. Si decides trabajar
desde casa, aqui te decimos 1o

i%‘ que, (segln una investigacién),

espera escuchar tu jefe.

-
-

=

Glen Parkinson, Director PYME para AXA de salud, afirma que
s6lo el 24% de los jefes piensan que el resfriado comin es una
razén suficiente para mantenerse fuera del trabajo, sin
embargo el 41% de los jefes prefieren no tener un empleado
enfermo en la oficina.

Es poco probable que acepten enfermedades mentales como la
ansiedad y la depresién como una razén valida para permanecer
en casa, lo que asegura una falta de conciencia en el lugar de
trabajo.

También cientificos hablan de cémo las actitudes antipaticas
patronales tienen un efecto en cadena, sobre la confianza de
los empleados. Casi 1/4 de los 1000 empleados (no ejecutivos)
encuestados dijeron que mentian a su jefe por la razén de su
ausencia.

Este numero se dispard cuando los trabajadores tenian que
reportarse enfermos por razones de salud mental. Mientras que
alrededor del 77%, dijeron que sus razones siempre eran alguna
enfermedad o lesidén fisica, (como dolor de espalda, gripe o una
lesién accidental), y sé6lo el 39%, diria la verdad si
tuvieran que 1llamar debido al estrés, 1la ansiedad o la
depresién.
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En muchos casos, es mas productivo para un empleado tomar un
dia de descanso para recuperarse de algun percance en lugar de
asistir al trabajo, ya que disminuye la productividad vy
podrian propagar el virus a los compafieros de trabajo.

% Por los que el empleador piensa que es realmente necesario
faltar al trabajo:

*Gripa 41.6 %

*Dolor de espalda 38.5%
*Cirugia 38.2%

*Estrés 35.4%

*Depresién 34.5%

*Ansiedad 25.4%

*Migrafa 21.7%

*Ninguna de las anteriores 7.7%

Fuente: muyinteresante.



