Cuidado con el “orbiting”, 1la
nueva tendencia de desamor en
redes socliales que es peor
que el “ghosting”

Muchos han sido victimas del famoso “ghosting,” una practica
bastante popular en la web. Pero por si creias que era de lo
peor, ahora existe el “orbiting” que resulta aun mas cruel.
Basicamente, es 1la encarnacién de 1la primera, y ambas
tendencias pueden afectar emocionalmente a las personas.

En ambas tendencias se termina con las relaciones de manera
repentina.

EL “ghosting” se trata de desaparecer repentinamente de la
vida de alguien. Quienes han mantenido una relacidén poco
tiempo, o se han conocido a través de plataformas como Tinder
suelen ser victimas de esta practica. Repentinamente dejan de
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contestar todas las 1llamadas y mensajes, sin explicacidn
laguna. Y aunque puede afectar a quienes lo viven, el
“orbiting” es mucho peor.

De acuerdo a la BBC, “Ghosting” viene de la palabra inglesa
“ghost” que significa espectro o fantasma; “Orbiting”, que
significa orbitar, lleva el fendmeno un paso mas alla. Es
decir, aplican el primer paso, el del “ghosting”, para
continuar con el “orbiting”. Lo que hacen, es darle “like” a
fotos en Instagram, o compartir los tweets de la persona de la
que se decidieron alejar. Se la pasan viendo los Snapchats vy
mirando los videos que suben a sus redes. Incluso, llegan a
comentar en alguno de los posts, con algo tan sencillo como un
“ja ja”. Y todo esto mientras ignora mensajes y llamadas.

Una experta en relaciones personales llamada Persia Lawson
dice que la razén tras esta practica es sencilla. Lo hacen
para mantener abiertas sus opciones. Pero es terrible para
guienes lo sufren, porque a pesar de orbitar, no hace caso a
los intentos de comunicacién. Lo mejor en este caso es
bloquear a la persona por completo. Asi, no tendrd acceso a
nada y la persona que es victima podra seguir adelante con su
vida.

Fuente: theguiltycode.



