Descubren que con solo mirar
el café se puede lograr 1la
misma estimulacidn que al
beberlo

“Probablemente, la asociacidén entre ‘café’ y ‘excitacién’ es
tan fuerte, que puede producir cambios cognitivos aun cuando
no haya ingestidon fisiolégica de la cafeina”, suponen 1los
investigadores.

Una mirada a una taza de café puede provocar una excitacién
comparable a la que resulta de su ingestidn, sostuvo Sam
Maglio, profesor asociado de la Universidad de Toronto
(Canada), en una entrevista con el servicio de noticias de su
alma mater, publicada este martes.

Maglio comentd en esa conversacién un informe difundido en el
Gltimo ndmero de la revista Consciousness and Cognition.
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El estudio, que realizdé en conjunto con Eugene Chan, de la
Universidad de Monash (Melbourne, Australia), trata sobre el
asi 1llamado primado o ‘priming’, un efecto psicolédgico
responsable de la repeticidén de respuestas previamente
ejercitadas ante un mismo estimulo.

Asi, a las personas estudiadas se les hizo considerar
recuerdos sobre el café, con lo cual se produjo un incremento
de sus niveles de excitacidén fisiolégica, segin sus propias
estimaciones y también conforme a las mediciones de su
frecuencia cardiaca.

“Probablemente, la asociacidén entre ‘café’ y ‘excitacién’ es
tan fuerte, que puede producir cambios cognitivos aun cuando
no haya ingestidon fisiolégica de la cafeina”, suponen 1los
investigadores.

Los participantes reaccionaron de modos diferentes a varias
modalidades de la infusidn, indican los cientificos. Por
ejemplo, el ‘espresso’ los excitd mas que el ‘latte’, que, no
obstante, fue mas eficaz que el té.

Sin embargo, esa asociacion funciona solo en sujetos
occidentales. Por su parte, los formados en 1la cultura
asiatica, en la que el café no constituye un simbolo tan
explicito de excitacién, no la experimentaron.

“En América del Norte tenemos esa imagen del ejecutivo
prototipico que sale corriendo a una reunién importante con un
triple ‘espresso’ en la mano. Hay una conexidén entre el beber
cafeina y la excitacién, que puede no existir en otras
culturas”, explico.

Fuente: rt.



