
Estos  son  los  mitos  más
comunes sobre la batería de
nuestros smartphones

Hay varios mitos comunes sobre las baterías de los smartphones
que es importante dejar atrás. Uno de ellos es la creencia de
que es perjudicial cargar tu smartphone durante toda la noche.
Sin embargo, es hora de desmentir este mito y otros más.

A  medida  que  las  baterías  de  los  teléfonos  móviles  han
evolucionado  rápidamente,  han  surgido  numerosas  creencias
compartidas por las personas para mejorar la vida útil de sus
baterías.

Sin embargo, no todas estas creencias son verdaderas y muchas
de ellas pueden incluso afectar negativamente la duración de
la  batería.  A  continuación,  te  presentamos  los  mitos  más
comunes relacionados con la batería de tu smartphone:
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No dejar la batería en 0%
Anteriormente,  solía  existir  un  fenómeno  conocido  como
“memoria  de  las  baterías”  en  las  primeras  etapas  de  las
baterías  para  teléfonos  móviles.  Esto  implicaba  que  las
baterías perdían capacidad si no se cargaban por completo, es
decir, si se cargaban antes de que se agotaran por completo.

En aquel entonces, se recomendaba dejar que la batería se
descargara  completamente  antes  de  volver  a  cargarla.  Sin
embargo, este fenómeno ya no afecta a las baterías de litio.
De hecho, en la actualidad se recomienda mantener la carga de
la batería entre el 20% y el 80% para prolongar su vida útil a
largo plazo.

Cargar toda la noche el dispositivo
Existe la creencia común de que dejar cargando el smartphone
durante toda la noche puede provocar una sobrecarga en la
batería, lo cual preocupa a muchos usuarios.

En realidad, la mayoría de los smartphones modernos están
equipados con un sistema que detiene la carga de la batería
una vez que alcanza el 100%, por lo que es seguro dejarlos
conectados durante la noche. Sin embargo, como mencionamos
anteriormente, una práctica recomendada es no permitir que la
batería llegue al 100% para prolongar su vida útil.



Cerrar apps sin utilizar
Existe el error común de creer que cerrar aplicaciones ayuda a
preservar la carga de la batería. Sin embargo, la mayoría de
los  smartphones  actuales  están  diseñados  para  administrar
eficientemente las aplicaciones en segundo plano.

Por  lo  tanto,  cerrar  todas  las  aplicaciones  puede  ser
contraproducente, ya que el dispositivo necesitará más energía
para abrirlas nuevamente desde cero.

No utilizarlo mientras se carga
Es cierto que se puede utilizar el smartphone mientras se está
cargando,  pero  se  recomienda  evitar  un  uso  intensivo.  El
motivo  es  que  el  dispositivo  puede  calentarse  y  las
temperaturas  extremas,  ya  sean  muy  altas  o  bajas,  pueden
reducir la vida útil de la batería.

Como hemos observado, las baterías de los smartphones han
experimentado  una  gran  evolución  y  están  diseñadas  para
funcionar  de  manera  eficiente  en  diversas  situaciones.  No
obstante, para evitar preocupaciones, siempre es aconsejable
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elegir  un  dispositivo  que  cuente  con  una  batería  lo
suficientemente amplia para satisfacer las demandas diarias.

Fuente: pasionmovil.


