
Flan de coco en microondas y
otras  9  variantes  de  este
postre rápido y fácil

El flan casero es un postre que nunca falla. Es delicioso, se
prepara fácilmente y le gusta a todos, por eso estas recetas
se convertirán en uno de tus mejores tesoros. Hay para todos
los gustos, desde flan de banana hasta de coco y de limón.
¡Prueba hacerlos todos!

Flan de banana
Ingredientes:

1 taza de azúcar
½ taza de agua
794 g de leche condensada
3 huevos
2 tazas de leche
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1 banana
3 bananas (picadas a la mitad)

Flan clásico
Ingredientes:

1 lata de leche evaporada
1 lata de leche condensada
5 huevos
1 cucharada de esencia de vainilla
¾ taza de azúcar

Flan de leche quemada
Ingredientes:

300 g de azúcar
1 l de leche
200 g de crema de leche
4 huevos

Flan de coco y horchata
Ingredientes:

¾ taza de agua fría
28 g de gelatina
1 taza de leche condensada
1 taza de leche evaporada
¾ taza de horchata concentrada
1 taza de coco rallado
½ cucharadita de canela en polvo
2 tazas de agua



Flan de limón
Ingredientes:

1 taza de agua caliente
1 cucharada de gelatina sin sabor
397 g de leche condensada
1 ⅓ tazas de crema de leche
½ taza de jugo de limón
1 cucharada de ralladura de limón

Flan de leche en microondas
Ingredientes:

3 huevos
397 g de leche condensada
6 cucharadas de leche en polvo
1 cucharada de vainilla
3 ½ tazas de agua
⅔ taza de crema de leche
1 cucharada de manteca
200 g de chocolate semi amargo
200 g de Nutella

Flan de chocolate con avellanas
Ingredientes:

¼ taza de agua
1 taza de azúcar
794 g de leche condensada
2 huevos
1 taza de leche
¼ taza de chocolate en polvo
1 taza de avellanas trituradas
Chocolate para la decoración



Flan mixto con chocolate
Ingredientes:

½ taza de leche
1 cucharadita de limón
40 g de manteca
60 g de azúcar
2 huevo
1 cucharada de esencia vainilla
50 g de harina
10 g de cacao en polvo
1 cucharadita de bicarbonato de sodio
1 huevo
1 taza de leche evaporada
1 ½ taza de leche condensada
60 g de queso crema

Flan de coco en microondas
Ingredientes:

800 ml de leche
395 g de leche condensada
200 ml de leche de coco
½ taza de maicena
50 g de coco fresco
1 cucharadita de esencia de vainilla
½ taza de agua
1 taza de azúcar
150 g de ciruelas negras
1 canela en rama
3 unidades de clavo de olor



Manjar de coco
Ingredientes:

6 cucharadas de almidón
120 g de azúcar
200 ml de leche de coco
1 l de leche
50 ml de agua
400 g de chocolate
80 g de crema de leche
100 g de manteca derretida

Fuente: vix.


