Fuera del cuerpo nuestra
memoria falla

Una nueva 1investigacioén del
Instituto Karolinska vy 1la
Universidad de Umead demuestra
por primera vez que existe una
estrecha relacidén entre 1la
percepcion del cuerpo y 1la
capacidad de recordar. Para que
nosotros seamos capaces de
almacenar nuevos recuerdos de
nuestras vidas, necesitamos sentir que estamos en nuestro
propio cuerpo. Segin los investigadores, los resultados
podrian ser de gran importancia en la comprensién de 1los
problemas de memoria que a menudo exhiben los pacientes
psiquidtricos.

Los recuerdos de lo que sucedid en su primer dia de clase son
un ejemplo de memoria episddica. El como se crean estos
recuerdos y el papel que tiene la percepcién del propio cuerpo
a la hora de almacenar recuerdos ha sido durante mucho tiempo
inconclusos. Los investigadores suecos pueden ahora demostrar
gue los voluntarios que experimentan un evento emocionante, en
tanto estan percibiendo la ilusidn de estar fuera de su propio
cuerpo exhiben una forma de pérdida de memoria.

“Es evidente que 1la gente que ha sufrido trastornos
psiquiatricos, en las que se sentian que no estaban en su
propio cuerpo, tienen recuerdos fragmentarios de lo que
realmente ocurridé”, comenta Loretxu Bergouignan, autor
principal del estudio actual. “Queriamos ver cdémo esto se
manifiesta en sujetos sanos.”

El estudio, que se publica en Proceedings of the National
Academy of Sciences, ha participado un total de 84 estudiantes
sometidos a cuatro sesiones de preguntas orales. Para hacer
estas sesiones mas memorables el actor Peter Bergared hizo de
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examinador, asumiendo el papel de un ficticio profesor muy
excéntrico del Instituto Karolinska. Dos de 1los
interrogatorios fueron percibidos desde una perspectiva en
primera persona de sus propios cuerpos en la forma habitual,
mientras que los participantes en las otras dos sesiones
experimentaron una ilusién creada de estar fuera de su propio
cuerpo. En ambos casos, los participantes llevaban gafas de
realidad virtual y auriculares. Una semana mdas tarde, se
sometieron a pruebas de memoria donde tenian que recordar 1los
eventos y dar detalles sobre lo que habia sucedido, en qué
orden y lo que sentian, o tenian que tratar de recordar 1los
acontecimientos mientras le tomaban imdgenes del cerebro con
resonancia magnética funcional (fMRI).

Luego resultdé que 1los participantes recordaban el
interrogatorio ‘fuera del cuerpo’ significativamente peor que
aquellos que lo experimentaron desde la perspectiva normal “de
su cuerpo”. Este fue el caso, a pesar de que ellos
respondieron igualmente bien a las preguntas de cada situacidn
y que también indicaron que lo experimentaron al mismo nivel
de emocidén. El escaner fMRI reveld ademas una importante
diferencia en la actividad en una parte del 16bulo temporal -
el hipocampo- que se sabe que es central en los recuerdos
episoddicos

“Cuando trataron de recordar lo que sucedié durante los
interrogatorios con experiencia fuera del cuerpo, la actividad
del hipocampo fue eliminada, a diferencia de cuando recordaron
en las otras situaciones”, senala el profesor Henrik Ehrsson,
lider del grupo de investigacidén detrds del estudio. “Sin
embargo, podiamos ver la actividad en la corteza del ldébulo
frontal, asi que estdbamos realmente haciendo un esfuerzo por
recordar.”

La interpretacién de los investigadores de estos resultados es
que existe una estrecha relacidn entre la experiencia corporal
y la memoria. Nuestro cerebro crea constantemente la
experiencia del propio cuerpo en el espacio mediante la



combinacidén de informacién de miltiples sentidos: vista, oido,
tacto y unos cuantos mas. Cuando se crea un recuerdo, es tarea
del hipocampo ligar toda la informacién que se haya en la
corteza cerebral en una memoria unificada para su posterior
almacenamiento a largo plazo. Durante la experiencia de estar
fuera del cuerpo, este proceso de almacenamiento de memoria se
altera, con lo cual el cerebro crea en su lugar recuerdos
fragmentarios

“Creemos que este nuevo conocimiento puede ser importante para
futuras investigaciones sobre los trastornos de la memoria en
una serie de trastornos psiquiatricos, como el trastorno por
estrés post-traumatico, el trastorno limite de la personalidad
y en ciertas psicosis donde los pacientes tienen experiencias
disociativas”, seflala Loretxu Bergouignan.
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