iLa crema de mani podria
prevenir alergias?

Un estudio ha proporcionado mas
evidencia de cémo la exposicidn
de los bebés a 1los cacahuetes
puede proporcionar una
proteccion duradera contra las
alergias que amenazan la vida.

Investigadores, del King College de Londres en el Reino Unido,
trabajaron con bebés que tenian un alto riesgo de alergias,
dandoles dosis regulares de pasta de mani antes de los 11
meses de edad, el equipo demostré que podian reducir el riesgo
de desarrollar alergias hasta la edad de cinco afios en mas de
un 80%.

Después de que los infantes cumplieron el afio en adelante, el
equipo demostré que la proteccidén es duradera, incluso
cuando los nifios ya no consumen regularmente crema de
cacahuate, con una reduccién del 74% en general de alergias en
comparacién con los bebés que habian sido mantenidos lejos de
esa comida durante toda su vida.

“El estudio demuestra claramente que la mayoria de los nifhos
se han mantenido protegidos y que la proteccién es de larga
duracién,” asegurd el investigador principal, Gedeén La falta
del King College de Londres en el Reino Unido.

Definitivamente se necesitara mas investigaciodn para
establecer exactamente la cantidad de crema de mani que es
necesaria durante el primer afio de vida, pero los médicos ya
han comenzado a cambiar sus recomendaciones a los padres.
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“Este nuevo estudio es grande porque parece que el beneficio
de la exposicién temprana es esencialmente permanente”, afirmod

Scott Sicherer, un inmundélogo pediatrico y especialista en
alergias del Hospital Mount Sinai de Nueva York.

Fuente: muyinteresante.



