Las personas 1nteligentes
tienen menos amigos
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No se considera inteligente tener pocos amigos, sino todo 1o
contrario , carecer de amigos te relega al grupo de los
“bichos raros”, esas personas a las que no les gusta
relacionarse con los demds. Pero, équé hay de cierto en todo
esto? ¢(Es verdad que tener menos amigos es extrano? Algunos
dicen que es sinonimo de personas inteligentes.

Una afirmacién revolucionaria que ha hecho que muchas personas
se hayan sentido identificadas, mientras otras han abierto sus
0jos asombradas. Un estudio ha revelado que las personas
inteligentes tienen muchos menos amigos, tal vez porque actdan
de una forma bastante distinta a la que estamos acostumbrados.

Los psicologos Satoshi Kanazawa y Norman Lee llegaron a la
conclusién de que las personas que viven en lugares con alta
densidad de poblacion se sentian menos felices

Esta declaracidon ha sido acogida por muchos con bastante
familiaridad, un mito que habian escuchado, pero del que nunca
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ha habido ninguna comprobacién ni estudio aparente. Hasta este
momento, en el que ha salido a la luz las estadisticas que
confirman que esta leyenda era real.

Las personas 1inteligentes y 1los
amigos

Quizas entiendas por personas inteligentes aquellas que cuando
estudiaban sacaban muy buenas notas y siempre tenian un libro
entre sus manos. Ellas preferian pasar su tiempo en la
biblioteca adelantando los ejercicios que les habia mandado el
profesor. Socializar no era una situacidén que necesitasen, es
mas, se mostraban felices en su soledad.

El estudio que se llevé a cabo por la London School of
Economics y la Singapore Management University reveld que las
personas con un coeficiente intelectual mayor no necesitaban
interactuar tanto como las demas personas para sentirse bien.

En cambio, las personas con un coeficiente intelectual mucho
menor si revelaban esa tendencia a socializar, a pasar mas
tiempo conociendo gente. Esto demostrdé que las personas
inteligentes van a contracorriente con respecto al resto de la
poblacién. No hacen 1o que se considera “normal”. Ellas son
felices sin una vida social tan activa.

La mayoria de las personas necesitan reunirse de forma
habitual con amigos u otras personas que compartan su forma
de pensar para ser felices.

En la investigacidn participaron 15.000 personas de entre 18 y
28 afios. Un rango de edad bastante joven donde la necesidad de
interaccién y de conocer a otras personas es mayor. A pesar de
esto, las personas inteligentes no se sentian tan felices
cuando socializaban con los demas. Esa agradable sensacidn de
estar con otras personas y conocer a otras nuevas ellos no la
percibian igual, lo que resultd muy significativo.
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