¢LOS LUNARES TIENE ALGUNA
FUNCION EN NUESTRO CUERPO?

w

Todos tenemos lunares en nuestra piel. Podemos tener unos mas,
unos menos pero es algo habitual en nuestro cuerpo.

Durante las primeras 12 semanas de embarazo, el feto en
desarrollo produce melanocitos, células caracteristicas de la
epidermis que producen la melanina, un pigmento presente en la
mayoria de los seres vivos y que tiene un papel fundamental en
la proteccién frente a los efectos nocivos de la radiacién
ultravioleta (UV) del Sol.

Al crearse los melanocitos, estos no siempre se distribuyen
uniformemente, por lo que se crean grupos que se convierten en
un lunar o varios.

Cuando su apariencia cambia, presentan bordes irregulares, se
vuelven duros, el color no es homogéneo y el diametro supera
los seis milimetros, hay que ir al especialista para que
practique una biopsia, con la finalidad de detectar a tiempo
cancer de piel.

Numerosas investigaciones han determinado que los Llunares no
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tienen ninguna funcién fisiologica.

iLas pecas y los lunares son 1o mismo?

Los lunares son bastante diferentes de las pecas. Casi todos
tenemos entre 10 y 40 lunares en el cuerpo, todo depende
de los niveles de melanina del individuo.

Las pecas aparecen debido a un incremento de la melanina y se
destacan sobre la piel debido a que son machas de tonalidad
mas oscura. A diferencia de los lunares, no tienen relieve ya
que son planas; si bien con el sol resaltan mas, en muchas
personas las pecas practicamente desaparecen durante el
invierno. Su aparicidén puede presentarse desde la nihez.

Generalmente las pecas aparecen en los brazos y rostro, siendo
las personas de cabello y piel clara o rojiza las mas
propensas a tenerlas, y no representan una amenaza para la
salud, al contrario de los lunares.

Es importante comprender que los lunares y las pecas son
comunes en todas las personas, pero se recomienda no tener una
larga exposicidén a la radiacioén solar.

*Los léntigos solares son manchas pequefias de color marron que
aparecen en el rostro y dorso de manos, casi siempre en
personas mayores.

Fuente: muyinteresante.



