(Perteneces al 5% de 1la
poblacion con salud perfecta?

Si tienes una salud perfecta,
entonces perteneces a una
minoria. Un nuevo estudio
descubridé que menos del 5% de la
poblacién no padece alguna
enfermedad.

Los investigadores, de 1la Universidad de Washington,
analizaron informacién de 300 padecimientos y trastornos,
todos desde acné y SPM (sindrome premenstrual) hasta
enfermedades croénicas como diabetes y enfermedades del
corazén, y mas de 2,300 consecuencias relacionadas con
enfermedades en persona de 188 paises.

En general, sélo el 4.3% de las personas no tenian problema de
salud. La probabilidad de tener cualquier padecimiento aumenta
con la edad. Las personas también suelen tener mas de una
padecimiento, y cerca de 2.3 mil millones presentaban cinco o
mas dolencias.

Las enfermedades que afectan a mas del 10% de 1la poblacidn
global incluyen caries, dolores de cabeza por tensién, anemia,
pérdida de audicidén y herpes genital.

El estudio también reveld que en las ultimas dos décadas, el
nimero de personas que tenian algun tipo de incapacidad
aumento de 537.6 millones en 1990 a 764.8 millones en 2013.
Los cientificos explican que éste incremento se debe
principalmente que la poblacién ha crecido y su expectativa de
vida también.

Algunas de las causas principales de las discapacidades
globales son dolores en espalda baja, depresién aguda, dolor
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de cuello, migrana, diabetes y trastornos por ansiedad.

Los resultados, publicados en el diario The Lancet, sefialan
que pesar de que los esfuerzos de la salud publica se han
enfocado en reducir las tasas de mortalidad, también es
importante prestar atencidén al aumentos en las tasas de
enfermedades que incapacitan.

Fuente: muyinteresante.



