¢Por qué a veces sentimos
vértigo?

Milan Kundera dice que “el vértigo es algo diferente del miedo
a la caida. El vértigo significa que la profundidad que se
abre ante nosotros nos atrae, nos seduce, despierta en
nosotros el deseo de caer, del cual nos defendemos
espantados”.

Abrir el texto con una frase de Milan Kundera sobre el vértigo
puede parecer atrevido. Sin embargo, hoy deseo enfocar el
articulo desde un punto de vista psicoldgico. Si bien esta es
una afeccion fisioldgica, pueden tener graves consecuencias en
nuestra psique. Y ese serda el foco de cuanto vas a leer a
continuacidn. ¢Me acompafas?

“Llevadme, por piedad, a donde el vértigo con la razén me
arranque la memoria. iPor piedad! iTengo miedo de quedarme
con mi dolor a solas!”

-Gustavo Adolfo Bécquer-

{Qué es el vértigo?

E1l vértigo es una afeccidn que provoca sensacién de movimiento
0 giro. Muchos lo describen como un mareo, pero no es en si
mismo como el sentimiento de aturdimiento. Las personas que
sufren esta enfermedad realmente sienten que el mundo se mueve
a su alrededor.
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Las causas son
variadas. En el caso
del vértigo
periférico, con el
problema radicado en
el oido interno, la
afeccidn se puede
motivar por
inflamaciones
nerviosas, Llesiones
con traumatismo
craneal, 1ingesta de
medicamentos, etc.

Por otro lado, si se sufre de tipo central, cuyo problema se
radica en el cerebro, los motivos pueden ser accidentes
cerebrovasculares, farmacos, enfermedades vasculares o
tumores.

Sea como fuere, ambos tienen sintomas similares. Es tipico el
mareo, la pérdida de audicién, los zumbidos en el oido, la
visidén doble, la paralisis facial.. Otros problemas serian la
mala articulacion del lenguaje, debilidad o problemas en el
movimiento del ojo.

Factores psicoldégicos del vértigo

Pero el vértigo provoca otra serie de problemas en el
individuo mas alla del meramente fisiolégico. A nivel
psicoldgico, también cualquiera puede verse afectado. Asi 1o
estiman doctores como MR Clark, L. McKenna, M. Dieterich o RG
Jacob, en cuyos estudios nos hemos basado para realizar esta
lista de posibles consecuencias.

Mareo psicogénico

La inseguridad, 1la ansiedad y la depresidén son sintomas
de mareospsicogénicos. Dichos mareos pueden provocar o ser
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provocados por estas situaciones. No obstante, pese a no ser
parte primordial de esta afecciodn, pueden ir asociados, aunque
los estudios todavia no son concluyentes.

Panico
No siempre es facil diferenciar el panico del vértigo. Si bien
un ataque de pdadnico puede ser provocado por diferentes

situaciones sociales o personales, también se dan casos en que
se relaciona con afecciones relacionadas con el vértigo.

En este caso se experimentan mareos, sensacién de desmayo y
ansiedad. Pueden 1is asociados a problemas para respirar,
palpitaciones y sudoracidn excesiva. En muchas ocasiones se ha
pensado que esto podia ser una situacién transitoria, cuando
en realidad el paciente sufre de vértigos.

Ansiedad

La ansiedad, tanto crénica como aguda, puede terminar formando
parte de la afeccidén del vértigo. En este sentido, la toma de
decisiones de gran calado mientras se sufre esta enfermedad
pueden complicar en gran medida los sintomas.

Somatizacion

En este caso no hablamos de un problema psicolégico generado
por el vértigo, pero si de un sindrome de somatizacién. Es
decir, que se pueden encontrar diferentes sintomas de la
enfermedad en el paciente. Sin embargo, este la ha somatizado,
pero en realidad no la padece. No obstante, sufre mareos,
dolores de cabeza, fatiga, etc.

Depresion

Cualquier enfermedad crdénica puede generar la depresién. En
este caso, los vértigos forman parte de esta aciaga familia.
Asi pues, los mareos y otros sintomas podrian ser muestra de



que hay un problema mayor en forma de vértigo.

Vértigo postural fdbico

Otra afeccidn del vértigo puede ser el vértigo postural
fobico. Recibe esta denominacién por el doctor Brandt, que
demostrd que esta afeccidn podia desencadenar en miedos a caer
por parte de los pacientes cuando estan en pie, andando o
realizando cualquier tarea.

Los episodios de este problema pueden aparecer de forma
espontanea. También podrian generar actitudes evitativas que
desembocan en miedos, agorafobia, hipocondria y otros sintomas
con gran componente psicoldégico.

“He experimentado una sensacidén de vértigo, como Si no
hiciera mas que precipitarme de un mundo a otro y a cada cual
llegase poco después de que el fin del mundo se hubiera
producido”

-Italo Calvino-

Podemos observar que el vértigo es mucho mas que una simple
enfermedad. Sin la preparacion psicolodgica adecuada, no solo
afectara a nuestro movimiento, también a nuestro cerebro. No
obstante, con una actitud positiva podremos superar 1las
afecciones mentales que podria provocar en casos concretos.

Fuente: lamenteesmaravillosa.



