¢Por qué se nos pone la piel
de gallina?

La curiosidad es una cualidad que siempre me ha acompafado.
Surge en cualquier momento, por cualquier causa. Hace un
lustro por ejemplo me interesé por el fendmeno al que 1llamamos
“piel de gallina”.

En aquella ocasidén expliqué que la reaccidn es una especie de
atavismo que nos acompafiaba desde los tiempos en que nuestros
ancestros estaban cubiertos de pelo y vivian en constante
angustia ante el peligro real de ser devorado por los
depredadores.

A dia de hoy, anatémicamente seguimos teniendo el mismo numero
de pelos que los chimpancés, aunque los nuestros son tan finos
que practicamente se han vuelto invisibles. Sin embargo, los
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misculos diminutos situados alrededor de cada uno de esos
pelos siguen ahi para ambas especies. En nuestros primos
africanos, provocan que se erice su pelaje para asi parecer
mas grande o defenderse mejor del frio, al quedar atrapadas
pequenas burbujitas de aire entre sus pelos.

Y efectivamente, aunque nosotros los humanos ya no tenemos un
pelo tan denso y lustroso, la reacciéon ante el frio o una
amenaza se sigue produciendo, generando ese famoso granulado
sobre nuestra piel, que recuerda asi a la de un pollo
desplumado. De ahi 1la expresién.

Hoy sin embargo, en el blog de Discover Magazine he leido un
articulo extenso sobre el tema y la verdad es que es sumamente
interesante ya que, la piel de gallina no solo nos invade ante
el frio o el miedo. éNunca habéis sentido oleadas de placer
recorrer vuestro cuerpo al observar una pintura magistral
frente a frente, al escuchar a la multitud animando desde las
gradas a tu equipo favorito, o al disfrutar de una pieza
musical particularmente emotiva en el teatro o en tu casa?

Segun un investigador de la Universidad de Utah 1lamado
Mitchell Cover, que ha estudiado el fendmeno del, llamémosle
“escalofrio estético”, la causa de esta especie de orgasmos
cutdneos se debe a un engafo producido por nuestro cerebro
emocional. Es como si la sensacidén de maravillarse vy
conmoverse que conecta nuestro sistema nervioso simpatico
descolocase a nuestro cerebro emocional hasta el punto que se
preguntase “iQUE DEMONIOS ES ES0?” con la misma intensidad que
cuando sentimos panico.

Al hacer esto, los estimulos inician una reaccion primaria de
lucha o huida. Cuando nuestra amigdala percibe una amenaza,
bien sea real o no, envia una sefal de alerta al hipotdlamo,
que actla como una especie de “centralita de emergencias”
enviando un comunicado al resto del cuerpo. Esto activa
nuestro sistema nervioso simpatico, que es una divisidn del
sistema nervioso auténomo y cuando esto ocurre, nuestro cuerpo



libera un chorro de adrenalina, la hormona del estrés. Es esto
lo que hace que se nos ponga piel de gallina, nos suden las
manos y se acelere el ritmo cardiaco.

Apenas milisegundos después de la interpretacidén de nuestro
cerebro emocional (que inicia como hemos visto las reacciones
tipicas de amenaza) entra en accidén nuestro cerebro cognitivo,
y es entonces cuando pasa algo divertido al decirle al resto
del cuerpo “no te preocupes, tranquilizate, esto es algo
verdaderamente hermoso y genial”.

Eso explica que cosas inocuas como ver el Guernica por primera
vez en el reina Sofia, o escuchar por primera vez el “Te Deum”
de Tosca en la temporada de dpera de Oviedo pueden iniciar
reacciones desbocadas en tu cuerpo. iQué placer cuando esto
sucede!

Pero ¢sabiais que no todo el mundo puede experimentar estos
orgasmos cutaneos ante una buena interpretacidén musical? A
pesar de que a todo el mundo se le pone la piel de gallina
ante el frio o el miedo, no todo el mundo puede sentir 1los
escalofrios estéticos. Se estima que entre un 55 y un 80% de
la gente los experimenta, y algunos son mas proclives a ellos
que los demas. En un trabajo de 2015 publicado en Psychology
of Music, se expone la idea de que uno es mas proclive a
sentir escalofrios estéticos cuando se encuentra inmerso
cognitivamente en algo.

{Rercordais mi articulo sobre las personas mas proclives a la
felicidad? en él os hablaba de un modelo psicoldgico basado en
cinco grandes rasgos: extraversion, apertura a la experiencia,
responsabilidad, cordialidad y estabilidad emocional. Bien,
pues las personas que puntuan alto este modelo son mas
proclives a emocionarse ante la mlsica.

Lo cual se relaciona por cierto con otro trabajo sobre este
asunto, publicado en 2016 en Social Cognitive and Affective
Neuroscience. Segun este articulo, las personas que son mas



proclives a emocionarse con la misica poseen cerebros con mas
numero de conexiones entre el area del procesamiento auditivo
y las regiones que procesan las emociones.

(Y tu, eres de los que experimentas escalofrios estéticos o
necesitas saltar en paracaidas para que se te ponga la piel de
gallina?

Fuente: noticias.yahoo.



