¢Por qué tenemos miedo?

El sentimiento de temor surge de una «asamblea democratica»
entre nuestras neuronas. Se impone la opinién de la mayoria

La sensacién de miedo es una cuestién de numeros y depende de
una votacién “democrdtica” entre nuestras neuronas, que de
forma individual son capaces de distinguir lo que supone una
amenaza y lo que no. Si la mayoria se alarman, sentimos miedo.
Por el contrario, si sélo se alteran unas pocas, no cunde el
panico y permanecemos tranquilos.

Eso es al menos es lo que se deduce de un articulo que acaba
de publicar Nature Neuroscience llevado a cabo con ratas. Al
parecer, en la amigdala, la parte del cerebro que procesa el
miedo, hay una minoria de neuronas muy temerosas, a las que
cualquier sefal del entorno les lleva a transmitir una senal
de panico. Sin embargo, la mayoria solo se “alteran” y mandan
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seflales de miedo cuando hay una causa justificada. El
resultado en la conducta visible de la rata es la ausencia de
temor.

Los investigadores han llegado a esta conclusién trabajando en
el sentido inverso: del comportamiento que observaban en los
roedores a lo que ocurria en su cerebro, mirando neuronas
individuales.

De forma parecida a lo que hizo el fisidélogo ruso Pavlov al
adiestrar a un perro para que salivara al oir una campana que
anunciaba la comida, los investigadores del Centro Nacionales
de Ciencias Biolodgicas de Bangalore (India) ensefiaron a un
grupo de ratas a temer un sonido concreto tras el que llegaba
siempre una descarga eléctrica. Ademas de este tono que
anticipaba un castigo, las ratas escucharon otro que no tenia
ninguna consecuencia para ellas, ni positiva ni negativa.

Los roedores enseguida aprendieron a distinguir entre los dos
sonidos, el que anunciaba problemas y el que indicaba que no
habia nada que temer y no merecia la pena alterarse. Cuando
los roedores ya tenian claro lo que habia que temer y lo que
no, los investigadores midieron la actividad eléctrica de sus
neuronas, que es la base de la transmisién de los impulsos
nerviosos. Y vieron que con el aprendizaje, la actividad
eléctrica cambiaba. La mayoria de las neuronas respondian con
mas intensidad al sonido de peligro que al que indicaba que no
habia nada que temer. En definitiva, lo que estaban viendo era
que cada neurona de la amigdala era capaz de distinguir el
sonido que era realmente peligroso y esto determinaba el
comportamiento del roedor.

Neuronas “miedosas”

Sin embargo, vieron que habia un pequefio nimero de neuronas,
que podriamos calificar como miedosas, que no tenian esa
capacidad de distinguir el sonido amenazante del que no lo era
y que se alteraban en ambos casos. A pesar de ello se imponia



la opinidon de la mayoria de las neuronas, y la rata se
mostraba tranquila.

Sin embargo, cuando la descarga eléctrica que acompanaba al
sonido peligroso se volvia mas fuerte, los animales perdian su
capacidad de distinguir entre los dos sonidos y también se
mostraban intranquilos ante la sefal aclUstica que antes no
presagiaba ninguna amenaza. Ante un dafio potencial mayor, lo
mejor es tomar medidas de precaucién mayores y no fiarse de
ningln ruido, por si acaso, parecia “razonar” el roedor.

Y cuando los investigadores miraron lo que ocurrian en su
cerebro vieron que la actividad eléctrica en la amigdala, el
“cuartel general del miedo”, habia cambiado por completo.
Ahora casi 5 de cada 6 veces, las neuronas respondian de forma
alarmante tanto al sonido inocuo como al amenazante. Una gran
parte de las neuronas habia perdido la capacidad de distinguir
lo verdaderamente peligroso y se habian convertido en mayoria.
Y eso llevaba al comportamiento de “mas vale prevenir” que de
forma preventiva ponia en marcha el animal.

Ante una situacién de amenaza intensa, las mismas neuronas que
discriminaban los sonidos ahora ya no eran capaces de hacerlo,
y reflejaban, o mejor dicho eran la causa de la tendencia del
animal a apostar por lo seguro para nho correr riesgos que
podrian poner su vida en peligro. Asombrosamente, un
comportamiento de conservacién surgia directamente de 1la
actividad eléctrica de 1las neuronas del roedor, que
mayoritariamente optaban por el miedo.

Trastorno de ansiedad

Aunque hay miedos innatos, la mayoria de las situaciones que
nos provocan temor en la vida diaria son aprendidas. Colgamos
la etiqueta de peligrosas a situaciones que nos han provocado
dafos fisicos y eso constituye una respuesta adaptativa
encaminada a la supervivencia de la persona y la especie.
También etiquetamos de igual forma a las amenazas psicolégicas



con las que no hemos sabido lidiar adecuadamente.

Pero en ocasiones nuestro cerebro no responde adecuadamente y
todo le parece peligroso. Por eso los investigadores creen que
su hallazgo puede tener implicaciones importantes a la hora de
abordar, por ejemplo, un trastorno de ansiedad. Quienes 1o
padecen sienten temor ante cosas que no son en si amenazantes
en absoluto. Sin embargo les limitan mucho en su vida diaria.
Seglin este estudio, sus neuronas podrian haber perdido su
capacidad de discriminar las amenazas.

De igual forma algo parecido podria estar ocurriendo en los
trastornos de estrés prostraumatico (TEPT), en los que un
suceso muy negativo deja secuelas que hacen revivir la
situacién una y otra vez ante cualquier detalle que recuerde
la situacidon temida. Pueden ocurrir en soldados, victimas de
violencia sexual, terrorismo o desastres naturales.
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