
Qué es Ollama y cómo usarlo
para instalar en tu ordenador
modelos  de  inteligencia
artificial  como  Llama,
DeepSeek y más
Este  programa  te  permite  instalar  modelos  de  inteligencia
artificial  en  tu  ordenador  y  usarlos  de  forma  local  sin
conectarte a Internet.

Vamos  a  explicarte  qué  es  Ollama  y  cómo  funciona  esta
aplicación  con  la  que  puedes  instalar  DeepSeek  en  tu
ordenador, así como otros modelos de inteligencia artificial
como Llama, Phi, Mistral, Qwen, Llava o Gemma. Estos modelos
quedarán instalados de forma local para que no tengas que ir a
ninguna web para usarlos, y para que todo lo que hagas se
quede en tu ordenador.
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Vamos a empezar el artículo explicándote qué es exactamente
Ollama, y todo lo que necesitas saber sobre este programa.
Luego, pasaremos a decirte cómo instalarlo en tu ordenador, y
luego  cómo  empezar  a  usarlo  para  instalar  un  modelo  de
inteligencia artificial y usarlo.

Qué es y cómo funciona Ollama
Ollama  es  un  programa  que  puedes  instalar  en  cualquier
ordenador, tanto con sistema operativo Windows como con macOS
o GNU/Linux. Se trata de un cliente de modelos de inteligencia
artificial, por lo que es la base sobre la que luego instalar
una IA que quieras utilizar.

Ollama  tiene  dos  particularidades.  La  primera  es  que  te
permite usar una IA de forma local. Esto quiere decir que en
vez de ir a la página de chat con inteligencia artificial de
una empresa, el modelo está instalado en tu ordenador y lo
utilizas directamente sin entrar en ninguna web.

Esto te favorece de tres maneras. Primero porque los datos de
todo lo que haces se quedan en tu PC, de forma que ninguna
empresa los utiliza. Segundo porque puedes usas la IA sin
conexión a internet, y tercero porque puedes saltarte censuras
que  tenga  un  modelo  de  inteligencia  artificial  que  estás
utilizando en una web. Eso sí, lo que no puedes es hacer
búsquedas por internet.

Y la segunda particularidad es que funciona a través de la
terminal de tu ordenador, o el símbolo de sistema en Windows.
Esto hace que no tengas que usar una aplicación aparte. Cuando
instales  Ollama,  luego  tendrás  que  usar  la  consola  de  tu
dispositivo para instalar y ejecutar en ella el modelo que
quieras, y las preguntas y los prompts los escribes en la
consola, donde también tendrás las respuestas.



Cómo instalar Ollama

Para empezar a usar Ollama, lo primero que tienes que hacer es
instalar su aplicación para ordenador. Para eso entra en su
web ollama.com, y pulsa en el botón Download que te aparecerá.
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Ahora, irás a la página donde tienes que elegir el sistema
operativo para el que quieres bajarte el programa. Una vez lo
hayas elegido, pulsa en el botón Download. Por defecto la web
mostrará el sistema que estás usando, pero podrás descargar el
ejecutable de cualquier otro.
Cuando  lo  descargues,  lanza  el  programa  de  instalación.
Instalar Ollama es muy sencillo, solo tienes que pulsar en el
botón de siguiente en la pantalla de presentación, y luego
pulsar en el botón Install en la pantalla de instalación.

Cómo usar Ollama
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Una vez has instalado Ollama, lanza la aplicación. Verás que
no pasa nada, esto es porque tienes que abrir el terminal de
tu ordenador, que en Windows se llama símbolo de sistema.
Ahora, antes de empezar tienes que ir a la web donde verás
todos  los  modelos  de  IA  disponibles.  La  web  es
ollama.com/search.
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Pulsa en uno de los modelos de la lista para entrar en su
ficha. Aquí tendrás toda la información, y también tendrás un
selector  para  elegir  las  distintas  versiones  disponibles.
Cuando  elijas  una  versión,  arriba  a  la  derecha  tienes  el
comando necesario para instalarlo y lanzarlo en Ollama.
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Ahora, solo tienes que usar el comando para lanzar el modelo
en tu terminal, como por ejemplo ollama run deepseek-r1:8b
para lanzar la versión 8b de DeepSeek R1. La primera vez que
uses  el  comando  primero  se  instalará  el  modelo,  pero  las
próximas ya lo lanzarás directamente. Recuerda que para hacer
esto en la terminal de tu ordenador primero tienes que haber
lanzado la aplicación de Ollama.
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Y tras escribir el comando, se lanzará el modelo de IA en el
terminal. Esto l ovas a distinguir porque ves que en el campo
de  escritura  del  terminal  ahora  aparece  un  >>>,  lo  que
significa que lo que escribas se lo enviarás al modelo de
inteligencia artificial.
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Ahora, en la línea de comandos de tu ordenador podrás escribir
el prompt que quieras lanzarle a la IA que hayas elegido, y
tras unos segundos empezará a generarte la respuesta.

Fuente: xataka.
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