iQué pasa en tu cerebro
cuando parpadeas?
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Probablemente no te das cuenta, pero pasas mucho tiempo al dia
caminando con los ojos cerrados. Cientificos estiman que la
persona promedio parpadea entre 20,000 y 30,000 veces al dia;
a dos décimas de segundo por parpadeo, eso sSsuma
aproximadamente el 10% de tus horas de vigilia.

Pero mientras que los investigadores tienen un buen control de
los numeros, hay algunas grandes preguntas sobre el parpadeo
que quedan sin respuesta: éPor qué lo hacemos? (Qué sucede en
el cerebro cuando sucede? (Y por qué no notamos esos breves
momentos en que el mundo se oscurece? Los 0jOoS no son como una
camara, moviéndose constantemente entre los puntos de enfoque.
Pero existen destellos que interrumpen con frecuencia la
corriente de luz que golpea las retinas, y movimientos ultra
rapidos de los ojos llamados sacadas crean movimientos de los
globos oculares aun mas a menudo. Y sin embargo, ninguna de
estas cosas interrumpe nuestra visién, que parece continua y
estable.

Una razdén posible: El cerebro funciona de manera diferente
cuando los ojos estan cerrados, ya sea por un parpadeo o un
sueno completo. “Cuando uno se duerme profundamente, parece
que hay algo que le sucede a la percepcién del tiempo”,
explica Mark Wexler. Nos ha pasado a todos — te despiertas
después de 1o que se siente como s6lo unos minutos, so6lo para
echar un vistazo a un reloj y encuentars que en realidad han
pasado horas. “No estds experimentando una funcidon mental
normal, y estas tan acostumbrado a eso que no parece extrano”.

Durante el estudio, Wexler y sus colaboradores decidieron
aprender mas sobre la relacidon entre los parpadeos y la
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percepcion del tiempo desechando parte del procesamiento del
tiempo del cerebro. En un experimento, los investigadores
pidieron a los sujetos que parpadearan al apagar las luces en
la habitacidén, volviendo a encenderlos unos milisegundos
después de que los participantes volvieran a abrir los o0jos;
después, preguntaron a los participantes sobre cuanto tiempo
habian percibido que habia durado la oscuridad.

“Aprendimos que durante un parpadeo, el tiempo es descontado
en un 50-70%, es decir, el tiempo pasa de dos a cuatro veces
mas rapido cuando los ojos estan cerrados que en la oscuridad
mientras los ojos estdn abiertos”, explicé Wexler.

Es un hallazgo que afilade mas peso a la idea de que el parpadeo
debe servir a algun tipo de funcién neuroldgica, ya que
parpadeamos con mucha mas frecuencia que la cantidad requerida
para mantener nuestras cdérneas cubiertas de lagrimas, que
durante mucho tiempo se pensd que era la razén principal.
Durante un parpadeo, el cerebro sufre un mini reset, apagando
algunas de las partes conectadas a la visidén y la atenciédn.

Wexler y sus colegas aln no estan muy seguros de por qué
sucede esto, pero sospechan que es una “ralentizacidén del
metabolismo neural”, posiblemente como lo que ocurre durante
el suefo.

Fuente: muyinteresante.



