éQué tan buen conversador
eres?

iSabias que pasas alrededor del 80% del dia comunicandote? Ya
sea de forma verbal o con movimientos, pero el ser humano se
la pasa expresando. A pesar de ser un acto cotidiano, es muy
comun que la comunicacidén no se dé. Sin notarlo, al hablar se
cometen errores que hacen que las demas personas no
comprendan el mensaje

Errores comunes que hacen a un mal orador

n a

Usar demasiadas muletillas: “como”,“mmm” ,“por ejemplo este”
“y luego”, estas entorpecen y llenan las frases de palabras
que no ayudan a comunicar una idea.

n n 'y

Usar palabras sofisticadas: aunque es importante usar 1los
términos adecuados, usar demasiados tecnicismos puede hacer
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qgue el mensaje se vuelva complicado, en lugar de ser
especifico.

Invadir el espacio personal: para tener una buena conversacién
con otra persona o con la audiencia es necesario regular el
espacio personal. Estar demasiado cerca puede incomodar vy
hacer que deje de poner atencidon a tus palabras.

No hacer contacto visual: un adulto promedio hace contacto
visual durante un tiempo equivalente a 30% a 60% de la
conversacion, pero segun The Wall Street Journal, se necesita
mirar a los o0jos en un 60% a 70% del tiempo para crear una
coneccién emocional y mantener la atencion del oyente.

Ignorar comentarios: sin importar si estds en una platica
entre amigos o una exposicidon en el trabajo, 1la
retroalimentacidén es esencial.

Un buen conversador evita estos errores y aclara sus ideas
antes de compartirlas.

Fuente: muyinteresante.



