Si ves estas grietas al abrir
una sandia, NO debes comerla!
Conoce el por qué!

Para muchisimas personas no hay nada mads delicioso vy
refrescante que comer un buen trozo de sandia. Ademas de ser
hidratante, esta fruta tiene muchos beneficios para nuestra la
salud.

Fruta que se consume principalmente en verano, es increible
gue la naturaleza nos premie con sus nutrientes, que
proporciona gran cantidad de vitaminas, minerales vy
antioxidantes.

Debido a que tiene una baja cantidad de calorias y al ser
refrescante, es muy apreciada en dietas, porque ayuda a
controlar los niveles de ansiedad.

Se ha demostrado que sus semillas también son beneficiosas
para el organismo, pero muchas personas las tiran sin saber
que estas semillas contienen citrulina, un compuesto con
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poderosas propiedades antioxidantes.

iOcupate de tu propia salud!

Segun lo anterior, las semillas de sandia ayudan a dilatar los
vasos sanguineos y son perfectas para tratar la hipertensién y
la aterosclerosis, la angina de pecho, también eliminan
piedras en los rifiones, los parasitos intestinales y funcionan
como laxante natural.

Desafortunadamente, no todo es tan bueno, aqui te
mencionaremos un punto importantes que muestran cuando NO
debes consumir esta fruta.

Esto porque pones en peligro tu salud, asi que pon atencidn a
lo que leeras a continuacién:

Si cortas la sandia y ves grietas grandes dentro de ella, no
es una buena senal. Estas grietas aparecen debido al uso de
una sustancia que se utiliza para el crecimiento de la fruta.
Es un quimico que se conoce como “forclorfenurén”, con el cual
se pulverizan los frutos para acelerar el crecimiento de las
frutas.

El problema principal de este quimico es que al ingresar al
organismo puede generar cancer y problemas neurolégicos, 1los
cuales son muy dificiles de sanar.

Asi que es recomendable evitar consumir la sandia cuando se
encuentre en este estado.

Ahora que conoces este punto importante sobre 1la sandia, se
cuidadoso y toma las precauciones necesarias para evitar
problemas de salud.

Recuerda que tu eres el Unico responsable de cuidar tu propia
salud!

Fuente: bocalista.



