(! TE PUEDES BANAR EN 90
SEGUNDOS?

En un contexto de calentamiento global, las ciudades tendran
que resolver cémo sacar el maximo partido del agua
disponible. Tras la sequia de 3 afos, en Ciudad del Cabo,
Sudafrica, —la peor registrada hasta ahora — y los cortes en
el suministro de este liquido en la Ciudad de México. Te
compartimos algunas recomendaciones implementadas, a
principios del ano, por la municipalidad de la ciudad africana
para el ahorro de este liquido. Te invitamos a fomentarlos y a
ser parte del reto: (Te puedes bafiar en 90 segundos?

Bafiarse en tiempo récord — no mas de 90 segundos: mojarse,
cerrar la llave, tallarse, abrir la llave y enjuagarse — vy
reciclar el liquido resultante para evacuar la taza del
bafio. La ducha reldmpago no debe emplear mas de 15 litros de
agua de la regadera, y de preferencia se debe usar esponja de
bafio para hacer mas eficiente la limpieza.

Bajar la palanca del bano solo una vez al dia o cuando sea
estrictamente necesario; dejar ‘reposar’ el ‘concentrado’ vy
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evacuarlo de preferencia con ‘agua gris’, el liquido residual
después de banarse o lavar ropa o manos. Es importante que
esta agua no tenga mas de 24 horas de recolectada y no usarse
para regar plantas. El agua usada para lavar platos o de
albercas no es recomendada, pues contiene aceite, grasa y
bacterias en gran cantidad.

Lavarse las manos con gel antibacterial en vez de usar agua
del grifo. Usar toallas himedas u otros desinfectantes para
limpiar el bafo.

Lavar Unicamente la ropa que sea necesaria.

Usar vaso o taza para lavarse los dientes o rasurarse, en vez
de dejar la llave abierta.

Descongelar alimentos en el refrigerador o con ventana
abierta, en vez de colocarlos bajo agua corriente.

Reparar goteras e instalacidn de plomeria en casa
Captar agua de lluvia.

{Podriamos empezar por tomar alguna de estas medidas? (Te
puedes bafar en 90 segundos?

Fuente: muyinteresante.



