¢Tu cerebro es racional o
emocional?

‘ Investigadores de la Universidad

de Monash, aseguran haber

encontrado diferencias fisicas

en el cerebro de las personas

gue responden emocionalmente a

* Tlos sentimientos de los demas,

en comparacidon con aquellos que responden de forma mas
racional.

En un estudio publicado en la revista Neuroimagen, se analizd
si las personas que tienen mas células cerebrales en ciertas
areas del cerebro tienen diferentes tipos de empatia.

Robert Eres, de 1la Escuela de Ciencias Psicoldgicas de la
Universidad, identificd correlaciones entre densidad de
materia gris y empatia cognitiva y la afectiva.

“Las personas que tienen la empatia afectiva alta son los que
a menudo los que tienen bastante miedo cuando ven una pelicula
de miedo, o los que comienzan a llorar durante una escena
triste. Los que tienen alta empatia cognitiva son los que son
mas racionales, " afirmé el sefor Eres.

Cientificos utilizaron morfometria basada en voxel (VBM) para
examinar la densidad de materia gris en 176 participantes en
los que se calificd sus niveles de empatia cognitiva en
comparacion con el afecto emocional o 1la empatia.

Los resultados mostraron que las personas con altos grados de
empatia afectiva tenian una mayor densidad de materia gris en
la insula, una regidén encuentra justo en el “medio” del
cerebro. Los que obtuvieron mayor grados en la empatia
cognitiva tenian una mayor densidad en la corteza, la zona
superior del cuerpo calloso, que conecta los dos hemisferios
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del cerebro.

“En conjunto, estos resultados proporcionan la validacién para
la empatia es una construccidon de multiples componentes, 1lo
que sugiere que afectiva y cognitiva empatia estan
representados diferencialmente en morfometria cerebral, asi
como proporcionar la evidencia convergente para la empatia
esta representada por diferentes neural y correlatos
estructurales”, dijo el estudio

E1l descubrimiento también plantea nuevas preguntas, como ési
la gente podra entrenar para ser mas empatica?, y asi fuera
iesas areas del cerebro se harian mas grandes?, o si ¢podemos
perder nuestra capacidad de empatia si no la utilizamos lo
suficiente?.

Fuente: muyinteresante.



