Una lagrima para diagnosticar
el alzhéimer

La sede de la Asociacidén de
Familiares de Enfermos de
Alzhéimer y otras Demencias de
Ledn (Alzheimer Ledn) ha acogido
hoy la presentacidén del proyecto
de investigacidén “Deteccidn de
la proteina TAU en la lagrima
como biomarcador de la
enfermedad de Alzheimer”, un proyecto desarrollado por la
Unidad de Investigacidén Proyecto Alzheimer de la Fundacidn
Reina Sofia, gestionada por 1la Fundacidén Centro de
Investigacidén en Enfermedades Neurolégicas (Fundacidén CIEN).

En la presentacién han participado M2 Angeles Pérez, directora
gerente de la Fundacién CIEN, Mercedes Garcia, presidenta de
la Asociacidén Alzheimer Leén, y Alberto Rabano, director del
Banco de Tejidos de la Fundacién Reina Sofia — Fundacién CIEN.
Junto a ellos, los neuropsicdlogos Marina Avila y Miguel Angel
Fernandez, y la neurdloga Maria Ascensidén Zea, todos ellos
especialistas de la Fundacién CIEN.

Segun la informacidén recogida por DiCYT, el estudio que ahora
se inicia parte de la hipo6tesis de que dado que la lagrima
estda relacionada con el sistema nervioso parasimpatico,
concretamente en relacién a la produccidén y composicidn de
proteinas, y dado que la proteina TAU se ha medido
recurrentemente en el fluido extracelular de pacientes con la
enfermedad de Alzheimer, aquellos individuos que poseen la
patologia podrian presentar niveles medibles y cuantificables
de dicha proteina en sus lagrimas, lo que podria servir por
tanto de biomarcador de la enfermedad.

Con el objetivo de dilucidar dicha posibilidad, 1los
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investigadores han puesto en marcha este estudio, en el que
participan Alzheimer Ledn, Alzheimer Soria y Fundacién CIEN
con el reclutamiento de pacientes y el desarrollo de la
primera fase de la investigacidn. Concretamente, la asociaciodn
leonesa propiciard la participacidén de un minimo de 30
personas con tres perfiles muy claros: pacientes con deterioro
cognitivo leve, pacientes con Alzheimer en fase inicial y un
grupo de control (sujetos sanos).

En esta primera fase del proyecto, Alzheimer Ledn se encargara
de la recogida de diversos parametros en los pacientes:
exploracién neurolégica, exploracion oftalmolédgica, valoraciodn
neuropsicolégica y recogida de datos clinicos. En esta tarea
participaran profesionales del centro (médicos, psicdlogos,
neuropsicdélogos, enfermeras y trabajadores sociales) y se
contara ademas con la colaboracidén del servicio de Atencidn
Primaria de Ledn.

Una vez realizadas estas primeras evaluaciones, los
investigadores de la Fundacidén CIEN someteran a los pacientes
a una serie de pruebas no invasivas. Concretamente, se
procedera a la toma de una muestra de lagrima por medio del
test de Schirmer -prueba mas utilizada en la practica clinica
habitual para medir el volumen lagrimal y de caracter inocuo,
indoloro- con el propdésito de evaluar el mecanismo de
liberacion de la mencionada proteina en la lagrima, y comparar
los resultados de la misma entre individuos con demencia y sin
demencia.

M2 Angeles Pérez, directora gerente de la Fundacién CIEN,
destacé el impulso recibido por parte de Alzheimer Ledn, que
se ha unido “con total dedicacidén e ilusidn en el desarrollo
de este proyecto”, ademas de a la Fundacidén Reina Sofia, por
su “apoyo constante a la investigacion en alzhéimer, que hace
posible el desarrollo de multitud de proyectos que contribuyen
a que la investigacidén en neurodegeneracidén en nuestro pais
conste de unos estandares de calidad que nada tienen que
envidiar al espectro internacional”.



Por su parte, Mercedes Garcia, presidenta de la Asociaciodn
Alzheimer Ledn, resaltd la apuesta actual del centro leonés
por avanzar en el ambito de la investigacidén “y reforzar
nuestra participacidén en estudios y proyectos que busquen
poner freno a la enfermedad”. A este respecto, Mercedes Garcia
expresd su deseo de que “una vez mas toda la sociedad de Ledn
nos apoye y se implique en este reto”. Por ultimo, defendid la
necesidad de trabajar no s6lo “en el presente” del alzhéimer
sino en el futuro de la enfermedad y su abordaje, “algo que
pasa inevitablemente por la investigacidn”.

Alberto Rabano, director del Banco de Tejidos de la Fundacidn
CIEN, explicé la importancia de realizar estudios de este tipo
desde la Fundacidén CIEN, “en colaboracidén con centros socio
sanitarios con alto interés en investigacidn, como es el caso
de Alzheimer Ledén”.

La Fundacion CIEN y CIBERNED

La Fundacidén Centro de Investigacidon de Enfermedades
Neuroldgicas (Fundacidén CIEN) es una fundacidén del sector
publico, de ambito y competencia estatal, dependiente del
Ministerio de Economia y Competitividad a través del Instituto
de Salud Carlos III.

Una de sus principales lineas de interés es la investigacidn
en Alzheimer, que realiza en colaboracién con la Fundacién
Reina Sofia y el Centro de Investigacidén Biomédica en Red
sobre Enfermedades Neurodegenerativas (CIBERNED).

Junto con CIBERNED, la Fundaciéon CIEN es, desde enero de 2012,
miembro de la Red Internacional de Centros de Excelencia en
Investigacidn sobre enfermedades neurodegenerativas (CoEN),
iniciativa lanzada en 2010 a partir del Programa Conjunto de
la Unidén Europea para la Investigacidén en Enfermedades
Neurodegenerativas (JPND, por sus siglas en inglés), para
impulsar la investigacién colaborativa en el campo de la
neurodegeneracién y enfermedades relacionadas como el



alzhéimer, el parkinson o las enfermedades neuromotoras.
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