Una nueva teoria basada en la
inteligencia artificial
explica por qué nuestros
suenos son a veces tan
extranos

La hipdétesis sugiere que sirve para ayudar al cerebro a
sobrellevar mejor nuestras experiencias cotidianas.

El campo de la neurociencia esta saturado de hipdtesis de por
qué los seres humanos sofiamos. Durante décadas, se han
propuesto innumerables explicaciones a este fendmeno, pero la
comunidad cientifica adn no ha llegado a un consenso sobre el
tema. Recientemente, Erik Hoel, profesor asistente de
investigacién de neurociencia en la Universidad de Tufts
(EE.UU.), ha agregado su propia teoria a la lista.
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Publicada en la revista cientifica Patterns, la hipdétesis de
Hoel estd inspirada en técnicas utilizadas para entrenar redes
neuronales profundas de inteligencia artificial y sugiere que
la extraieza de nuestros sueiios sirve para ayudar al cerebro a
sobrellevar mejor nuestras experiencias cotidianas.

“(La teoria) plantea que la propia experiencia de los suenos
es la razon por la que sofiamos”, sefala Hoel.

Para sostener este argumento, Hoel se basa en el proceso de
entrenamiento de las inteligencias artificiales. Un problema
comin es que estas se familiarizan demasiado con los datos del
entrenamiento y comienzan a asumir que son una representacidn
perfecta de cualquier cosa que puedan encontrar, como si no
existiera absolutamente nada mas alla que lo que experimentan
durante ese momento. Por este motivo, los cientificos suelen
introducir algo de caos en los datos. Por ejemplo, hacen que
en la pantalla interna de un automdvil autdénomo aparezcan de
repente puntos negros. El automévil que ‘ve’ los puntos negros
aleatorios en la pantalla y es capaz de enfocarse en los
detalles generales de su entorno, en lugar de los detalles
especificos de esa experiencia de conduccidén en particular,
poseera una mayor capacidad de reaccidén y probablemente
comprendera mejor la experiencia general de conduccidn.

El origen

Recuerda que lo que inspird originalmente la creacidn de las
redes neuronales profundas fue el propio cerebro humano, por
lo que utilizarlas para explicar esta teoria del suefio seria
apropiado.

Segun Hoel, los suefos hacen que nuestra comprensién del mundo
sea menos simplista y mas completa, porque nuestros cerebros,
como las redes neuronales profundas, también se familiarizan
demasiado con los “datos de entrenamiento” de nuestro dia a
dia. Para contrarrestar la familiaridad, el cerebro crea una
versidn extrafia del mundo en los suefos.



“Es la propia extraneza de los suefios la que les da su funcidn
bioldégica”, concluyé.

Fuente: rt.



